
　今年も早いもので、年の瀬を迎える時期となりました。一年間大変お世話になり、ありがとうございました。

ゆずにはクエン酸が含まれているので、ゆず湯の後は排水溝ネットにいれて

注意：ゆずの皮に含まれる香り成分リモネンが皮膚に痒みを与えることがあります。

　　　ご家族みなさまで健やかな新年を迎えられますようお祈り申し上げます

【１２月の食材予定産地】

《野菜》　白菜 (茨城・山形）　大根（千葉）　かぼちゃ（北海道）　さつまいも（茨城)　長ネギ（宮城）　　　　　食育フードシステム東北株式会社
　　　　　まいたけ（新潟）　えのき（新潟）　しいたけ（山形）　みかん（和歌山）　りんご（山形） 〒989-3125

《肉類》　鶏肉（日本・ブラジル）　豚肉（日本・デンマーク） 宮城県仙台市青葉区下愛子字観音堂28

《肉類》　牛肉（オーストラリア・アメリカ） TEL　022－391－8666（代）　FAX　022-391-8667

《米》 　ひとめぼれ（宮城県・山形県） メールアドレス　shokuiku@sfs-tohoku.com

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ビタミンCや血行促進を促すといわれるへスぺリジンなどが豊富に含まれています。

冬至の日にゆず湯に浸かると、風邪をひかずに冬を越せるといわれています。

お子さんと一緒にゆず湯で温まり、四季を感じてみるのもいいですね♪

おふろの掃除にも使うことができますよ☺

お子さんや肌の弱い方は切らずにそのままお風呂の中にいれ、

お湯に浸かったあとはシャワーを浴びるようにすると安心です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２５年の冬至は、１２月２２日です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆずは１１月～１２月が収穫期で、果皮には風邪予防や保湿にいいとされる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０日にはさわらのゆずみそ焼き　２２日には冬至かぼちゃが登場します！

これからも園児様や保護者様に喜んで頂けるようなお弁当作りに、日々取り組んで参ります。

来年もどうぞよろしくお願い致します。

クリスマス当日は、冬休みに入っている園児様が多くいらっしゃるため

１５日と２４日の２回、クリスマスメニューをお届けします♪♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　冬至にはかぼちゃを食べたり、ゆず湯に浸かるという風習があります。

　　　　　　　　　　そして１２月からフルーツにみかんが加わります！　お楽しみに★

今年も残り１ヶ月・・・

寒い日が続きますので

風邪をひかないように、お身体に気をつけてお過ごしください☺
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✦わかめごはん 

✦ハンバーグ 

✦フライドポテト 

✦コーンソテー 

✦えび焼売 

✦プチケーキ       

✦たまごふりかけごはん 

 (しろごはん) 

✦鶏肉唐揚げ 

✦ナポリタン 

✦ポテトサラダ 

✦星型しんじょう 

✦ブロッコリー 

✦ぶどうゼリー       


