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2月14日はバレンタインデー

↳普通牛乳（乳脂肪分3.8％）100ｇの栄養成分値

    

【2月の食材予定産地】 

《野菜》キャベツ（千葉） もやし（福島） ブロッコリー（北海道） 

《野菜》白菜（茨城） きゅうり（宮城） 

《肉類》鶏肉（日本・ブラジル） 豚肉（日本・デンマーク） 

《米》ひとめぼれ（山形） 

Q どうして豆をまくの？ 

 ずっと昔に、鬼を豆で退治したところから今も伝えられています。 

大豆は「畑の肉」とも呼ばれ、いろんな栄養がギュッとつまっているよ。 

Q どうして火を通した豆を使うの？ 

 火を通していない豆をまいて、そこから芽が出たら大変！ 

追い出したはずの悪いものが育たないように火を通します。 

  

バレンタインデーと聞くと、「チョコレートを贈るイベント」のイメージ

が一般的ですが、チョコレートを贈る文化は、日本ならではの文化です。 

 

日本…   主に女性から男性へ、チョコレートを贈る日 

イギリス… 想いを寄せる人にひっそりと想いを伝える日 

        匿名のメッセージカードを贈り、カードを受け取った人が行動を起こします 

ベルギー…日頃お世話になっている人に感謝を伝える日 

               恋人や夫婦でなくても贈り物をする日となっています 

国産の鶏肉と豚肉を使用した、 

かわいいハートの形になっています。 

小麦・卵・乳不使用で、幼児期に不足しがちな 

鉄・カルシウムを添加しています。 

2月14日 
ハートの 

   ハンバーグ 

子どもたちはものすごいスピードで身体も脳も成長しているため常に鉄分不足ぎみ。

成長するにつれてより多くの鉄分やカルシウムが必要になります。 

牛乳貧血とは？ 

meijiのホームページより引用 

Tr…微量 

カルシウムを摂るために積極的に牛乳を飲んでいるという方も多いのではないでしょうか。 

牛乳は、カルシウムはもちろん、タンパク質やビタミンBが多く、栄養たっぷりの飲み物です。 

一方で、牛乳に含まれる鉄分はごくわずか！ 

牛乳はお腹がふくれやすい飲み物です。カルシウムを摂るために牛乳をたくさん飲んでいると、 

お腹がいっぱいになりご飯が食べられなくなってしまいます。結果、同じく体に必要な栄養素 

である鉄分を摂取できなくなってしまい、鉄欠乏性貧血になってしまうということなんです。 

・1日に何回かに分けて飲む 

・食事などの様子を見つつ、年齢や体格によって量を調節する  

・食事中の牛乳摂取は控える    ・鉄分を意識的に摂取する 


