
仙台市青葉区下愛子字観音堂28
食育フードシステム東北株式会社

TEL　022-391-8666　　FAX　022-391-8667

5 月
しろごはん　とりにくさうきょうやき　のりしおポテト　くろまめ
ちぐさやき　かまぼこ　リンゴコンポート

● ● 689 22.1

6 火
しろごはん　やきにく　かりかりささみあげ　かぼちゃサラダ
ちくわに　みかん

● ● ● 733 24.2

7 水
ツナサンド　フレンチトースト　クリーミーフライ　マカロニソテー
ブロッコリーゴマあえ　パイン

● ● ● ● ● 715 21.4

卵 乳 小麦 えび かに

栄養価
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給食メニュー　1月

そば 落花生

児童館　様　各位2026年

※魚は骨取りですがまれに骨があることがあります。ご注意ください。
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