
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

　

・仕入材料の都合による献立の変更はご了承ください。

・魚の骨は取り除いてありますが、気をつけて

お召し上がりください。

・弊社のお弁当は保存料を使用していませんので、

当日のPM2時までにお召し上がりください。

・写真はイメージであり、実際のお弁当と違う場合があります。

・(ホ)はホットライスのごはんメニューです。
エネルギー380kcal たんぱく質12.8g

エネルギー392kcal たんぱく質11.6g エネルギー398kcal たんぱく質16.1g エネルギー395kcal たんぱく質9.5g エネルギー376kcal たんぱく質14.2g

エネルギー394kcal たんぱく質9.2g
エネルギー393kcal たんぱく質14.5g

の こんだて

エネルギー397kcal たんぱく質10.8g エネルギー382kcal たんぱく質14.7g

2024年（令和6年）

エネルギー384kcal たんぱく質8.5g エネルギー401kcal たんぱく質12.1g

ねんちょうさん

３ねんかん

おいしくたべてくれて

ありがとう！

○ちらしずし

○エビフライ

○ちぐさやき

○しろごはん／

しろごはん（ホ）

○ハッシュドポーク

○たこやき

○こくとうロール／

いなりずし

○とりにくからあげ

○ポークウインナー

○のりごはん／

ちゃめし（ホ）

○さわらさいきょうやき

○ささみチーズフライ

○たまごふりかけ／

のりこぶくろ（ホ）

○やさいコロッケ

○やきそば

○ひじきごはん／

ひじきごはん（ホ）

○あかうおにつけ

○はるまき

エネルギー411kcal たんぱく質13.7g

○こんぶごはん／

やさいふりかけ(ホ)

○ピーマンにくづめフライ

○つくね

○しろごはん／

しろごはん（ホ）

○マーボーどうふ

○むしどりサラダ

○ごましおごはん／

ごましおふりかけ（ホ）

○ぶたにくしょうがやき

○チーズポテト

○さけごはん／

なめしごはん（ホ）

○チキンカツ

○ベーコンスパ

○しろごはん／

しろごはん(ホ)

○ガパオふう

○やさいにくまき

○しろごはん／

しろごはん（ホ）

○ホイコーロー

○おとうふナゲット

○ゆうやけごはん／

ゆうやけごはん（ホ）

○さばのみそに

○だいがくいも

3／11は、卒園おめでとう給食です。

【たけのこごはん】や

【かわいい星型のコロッケ】

のお弁当です。

３年間のありがとうの気持ちを

こめました。

エネルギー396kcal たんぱく質11.2g エネルギー405kcal たんぱく質16.8g エネルギー395kcal たんぱく質12.5g

○しろごはん／

しろごはん（ホ）

○チキンカレー

○カニカマサラダ

○たけのこごはん／

たけのこごはん（ホ）

○ほしがたコロッケ

○ミートスパ


