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　　　　　　　　　         　　　　　　　　 2023年（令和5年）

エネルギー375kcal たんぱく質11.3g エネルギー405kcal たんぱく質14.2g

エネルギー412kcal たんぱく質15.4g エネルギー407kcal たんぱく質13.8g エネルギー396kcal たんぱく質13.０g エネルギー467kcal たんぱく質16.2g エネルギー416kcal たんぱく質11.1g

エネルギー416kcal たんぱく質13.6g エネルギー397kcal たんぱく質7.7g エネルギー411kcal たんぱく質15.7g エネルギー375kcal たんぱく質13.1g エネルギー386kcal たんぱく質12.2g

エネルギー370kcal たんぱく質12.3g エネルギー394kcal たんぱく質14.4g

エネルギー386kcal たんぱく質11.9g

エネルギー389kcal たんぱく質10.8g エネルギー407kcal たんぱく質13.7g エネルギー424kcal たんぱく質17.1g エネルギー391kcal たんぱく質10.8g

・仕入材料の都合による献立の変更はご了承ください。

・魚の骨は取り除いてありますが、気をつけて

お召し上がりください。

・弊社のお弁当は保存料を使用していませんので、

当日のPM2時までにお召し上がりください。

・写真はイメージであり、実際のお弁当と違う場合があります。

・(ホ)はホットライスのごはんメニューです。

2月3日は、節分です。

【いわしいそべフライ】と【にまめ】が登場します‼

※ こぼねがあるかもしれません。
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よくかんで食べてください。


