
　　　　　 
月 火 水 木 金

1

エネルギー376kcal たんぱく質8.2g

2

エネルギー395kcal　たんぱく質10.5g

3

エネルギ―410kcal　たんぱく質14.9g

4

○しろごはん
○ぎゅうにくと
　　あつあげのしぐれに

エネルギー344kcal　たんぱく質13.6g

7

エネルギー402kcal　たんぱく質10.7g

8

○わかめふりかけごはん
○チキンピカタ
○マカロニサラダ

エネルギー439kcal　たんぱく質15.7g

9

エネルギー429kcal　たんぱく質9.9g

10

エネルギー358kcal　たんぱく質12.2g

11

○しろごはん
○ポークカレー
○ほうれんそうソテー

エネルギー395kcal　たんぱく質9.8g

14

○こんぶごはん
○えびかつ
○ぶたねぎしおいため

エネルギー392kcal　たんぱく質11.8g

15

エネルギー351kcal　たんぱく質9.7g

16

エネルギー413kcal　たんぱく質10.1g

17

○ひじきごはん
○にくじゃが
○ブロッコリーツナあえ

エネルギー382kcal　たんぱく質8.9g

18

エネルギー432kcal　たんぱく質11.8g

　　　　　2022年（令和4年）こんだて

・仕入材料の都合による献立の変更はご了承ください。
・魚の骨は取り除いてありますが、気をつけてお召し上がりください。
・弊社のお弁当は保存料を使用していませんので、当日のPM2時ま
 でにお召し上がりください。
・写真と当日のお弁当では一部盛り付けが違う場合があります。

　年長さんいつもたくさん給食を食べてくれてありがとうございました。
なにか1つでも苦手なものをたべられるようになりましたか。
食べられるようになってくれていたらとってもうれしいです。
小学校へ行っても皆さんの健やかな成長をお祈りしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食育フードシステム東北㈱社員一同

 

 


